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APRESENTACAO

O E-book Perspectivas cientificas em satde da mulher e no contexto materno-
infantil consiste em uma coletanea de manuscritos académicos e cientificos decorrentes
dos resultados de pesquisas e experiéncias exitosas na area da saude, atendendo aos
diversos objetivos e caminhos metodoldgicos desenvolvidos por pesquisadores em todo
0 Brasil.

N&o obstante, esta compilacdo possui a finalidade de favorecer a visibilidade
das demandas na area de ginecologia, obstetricia, neonatologia e pediatria, bem como
dar luz aos debates sociais emergentes na atualidade, incorporando reflexdes sobre
politicas publicas, leis, processos de trabalho e assisténcia em saude, a partir de relatos
de experiéncias bem-sucedidas ou dos resultados das pesquisas cientificas, seja

concluida ou em andamento, compartilhando as suas mais variadas metodologias.

Dessa forma, a coletanea pretende trazer a tona diversos didlogos direcionados
a complexidade do avanc¢o do conhecimento, no sentido de fomentar desdobramentos e
implicacbes a melhoria das praticas de saude sobre o processo do cuidado frente ao
feminino (e seus vieses), nascimento (crescimento e desenvolvimento), e perpetuacéo

das potencialidades da mulher nas demandas contemporaneas e estruturas sociais.
Desejamos uma 6tima leitura!

Smalyanna Sgren da Costa Andrade
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PREFACIO

Com imensa satisfacdo trago o panorama geral das producdes apresentadas
nessa coletanea que reflete a amplitude das diversas situagdes voltadas a satide da mulher
e ao contexto materno-infantil no Nordeste Brasileiro. Para tanto, a leitura perpassa pela
exploracdo de caminhos inovadores na atualidade, praticas de salde exitosas nos
servigos, bem como condigdes clinicas que sdo peculiares, recorrentes e, por vezes,
carecem de resolutividades para favorecimento da qualidade de vida das mulheres e
criancas.

Assim, contetdos como violéncia e abuso de poder nos meios digitais, como o
cyberbullying, o sexting e a pornografia de vinganca sdo contemporaneos e carecem de
reflexes sobre como essa pratica tem sido amplificada e vivenciada por mulheres em
diversos contextos nas redes sociais. No campo da saude publica, a atuacdo qualificada
da enfermagem tem potencialidade para apoiar mulheres e familias a enfrentarem
situacOes de violéncia, especialmente quando essa atuacdo se da no ambito da atencéo
bésica.

N&o obstante, este livro eletrbnico também relne conteddos de praticas
multiprofissionais, tal como a necessidade do manuseio de tecnologias duras, como a
ultrassonografia, aliada as competéncias e habilidades necessarias ao diagnostico da
endometriose profunda pelo profissional médico.

Na perspectiva da gestacdo, trabalhos enfocam como a incontinéncia urinaria
pode repercutir negativamente na qualidade de vida da mulher, trazendo a tona a
importancia da atuacao do fisioterapeuta no ciclo gravido-puerperal e, portanto, como
ator no modelo interdisciplinar de cuidado. Nesse consolidado de boas ideias e
pesquisas, um destaque é dado a importancia do pré-natal do/a parceiro/a ndo s6 para o/a
companheiro, mas como estratégia indireta de promocao do cuidado as mulheres durante
a gravidez. Parceiro/a saudavel tem potencialidade para melhor cuidar e acolher as
mulheres durante a gravidez, parto e pds-parto!

No que tange a enfermagem obstétrica, o pré-natal na gestacdo saudavel e
experiéncias exitosas para uma vivéncia de parto positivo sdo potenciais para
transformar o modus operandi da assisténcia e servem de inspiragdo para a
transformacdo do cuidado intervencionista em cuidado humanizado e ancorado nas
diretrizes vigentes.
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Considerando o contexto pandémico em que o Brasil e 0 mundo esta imerso
desde 17 de margo de 2020, o olhar acurado sobre a gravidez, parto e puerpério, mais
que uma escolha de objeto de pesquisa € um compromisso social com as mulheres,
considerando que o Brasil esta no epicentro de mortes maternas no mundo. Realidade
que denuncia a fragilidade da assisténcia dispensada as mulheres historicamente e a
vulnerabilidade de classe e raca intrinseca as mortes maternas no Brasil. Mulheres pretas
e pobres sdo as destinadas a morte por engravidarem.

Nesse caminho escuro, a formacdo qualificada é a luz que pode reduzir a
mortalidade materna por causas diretas ou indiretas, especialmente, aquelas por
hipertensdo e diabetes ainda serem, neste novo século, as principais morbidades que
acometem mulheres na gravidez e que sdo de fécil controle, se uma assisténcia obstétrica
de qualidade for ofertada, salvando vidas e melhorando desfechos. Para situacfes que
fogem do cotidiano do cuidado obsteétrico, o convite é para refletir o cuidado a mulheres
cujos Uteros sdo compartilhados entre feto e mioma. Embora seja uma situagdo pouco
comum para a maioria dos cuidadores, ¢ uma realidade presente em alguns servicos,
especialmente os servicos especializados.

Todavia, ndo so o olhar sobre as mulheres se faz necessario, mas discutir a vida
que ela traz em si também é uma forma de promocdo do cuidado integral em salde.
Assim destacamos na neonatologia, o conhecimento das gestantes sobre os cuidados
imediatos ao bebé, assisténcia de enfermagem na promocéao do cuidado com a pele do
recém-nascido prematuro frente ao uso do sensor de oximetro, bem como uso da
redeterapia na unidade de terapia intensiva e a cirurgia intrauterina para o tratamento de
mielomeningocele. Essa coletiva de textos constitui-se como saberes necessarios as
praticas de cuidado a vida que chega nesse plano e que requer um olhar para além das
intervencdes.

Da gestacdo ao p6s-nascimento, ainda coube a criancga; esse ser que representa
o futuro e que tem direito de ter suas necessidades atendidas, em especial na primeira
infancia, quando a assisténcia qualificada na atencdo primaria torna-se uma condicdo
sine qua non para a reducdo das internagdes imunopreveniveis em criangas menores de
cinco anos.

Desse modo, o esforco em entregar esse livro eletronico é a expressdo do
compromisso social de suas organizadoras e dos pesquisadores envolvidos com as
mulheres, seus bebés e suas familias. E também um convite para a promog&o do modelo
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colaborativo de cuidado, no qual todos os profissionais tém lugar e onde a centralidade
é da mulher e de seus bebés.

Finalizo essa escrita com o coragéo cheio de gratiddo e com o desejo ao leitor,
que ao langar seu olhar sobre essa obra, o faga na intencdo de compreender os diversos
contextos e apreender os multiplos saberes diluidos entre palavras, frases e paragrafos.
N&o seria possivel finalizar, sem evocar a verdade do grande baluarte da Educagédo no
Brasil e no Mundo, nosso vivo Paulo Freire, quando enuncia que o conhecimento é fruto
da criacdo de “possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua constru¢do. Ninguém
educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados
pelo mundo”.

Waglania de Mendonga Faustino?

! Militante pelos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres. Enfermeira Obstetra. Mestre em Enfermagem. Doutora
em Salde Publica. Professora do Departamento de Salde Coletiva da Universidade Federal da Paraiba. Presidenta da
Associacdo Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Sec¢éo Paraiba).
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RESUMO:

Introducéo: o processo de parto e nascimento veio se transformando ao longo dos anos,
deixando de ser um evento permeado por intervengdes prejudiciais, e tornando-se um
evento fisiologico e humanizado. Boa parte dessa transformacéo veio com a inclusao da
Enfermagem Obstétrica na assisténcia aos partos de risco habitual. Metodologia: trata-
se de um relato de experiéncia, vivenciado por um residente de Enfermagem Obstétrica,
no més de marco de 2021. Para a coleta dos dados, foi feita uma descri¢do de todos os
procedimentos realizados com a parturiente em um caderno de anotacGes, desde o
momento de sua admisséo, até 0 momento de sua saida do centro obstétrico. Resultados:
foi observada uma assisténcia baseada em evidéncias cientificas, priorizando o
protagonismo feminino, dando espaco para intervengdes benéficas ao binémio, além da
adocdo da verticalizagdo, medidas ndo farmacoldgicas para alivio da dor, dieta livre e
presenca de acompanhante. Conclusdo: observamos o importante papel das evidéncias
cientificas na atencdo ao parto e nascimento, substituindo condutas proscritas por
condutas assistenciais que resultam em bons desfechos maternos e neonatais.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem obstétrica. Parto humanizado. Trabalho de parto.
Parto.

ASSISTANCE TO CHILDBIRTH AT USUAL RISK BY OBSTETRIC
NURSING: AN EXPERIENCE REPORT BASED ON MINISTRY OF HEALTH
RECOMMENDATIONS

ABSTRACT:

Introduction: the process of delivery and birth has been changing over the years, ceasing
to be an event permeated by harmful interventions, and becoming a physiological and
humanized event. A good part of this transformation came with the inclusion of Obstetric
Nursing in the assistance to births at usual risk. Methodology: this is an experience
report, experienced by a resident of Obstetric Nursing, in March 2021. For data
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collection, a description of all procedures performed with the parturient woman was
made in a notebook, from the moment of admission to the moment of leaving the
obstetric center. Results: care based on scientific evidence was observed, prioritizing
female protagonism, giving space to beneficial interventions for the binomial, in addition
to the adoption of verticalization, non-pharmacological measures for pain relief, free diet
and the presence of a companion. Conclusion: we observed the important role of
scientific evidence in delivery and birth care, replacing proscribed behaviors with care
behaviors that result in good maternal and neonatal outcomes.

KEYWORDS: Obstetric nursing. Humanized birth. Labor of birth. Delivery.

INTRODUCAO

O parto vaginal veio, ao longo do tempo, se transformando em um evento
fisioldgico. No passado, o parto era realizado intrinsicamente no domicilio por parteiras
com conhecimentos acerca da gestacdo, parto e puerpério. Logo depois, passou-se do
cenario domiciliar para o cenario hospitalar, trazendo praticas que fugiam do “natural”
e 0 tornavam mais instrumentalizado. A assisténcia ao parto vaginal na atualidade passou
por mudangas com o objetivo de desinstrumentalizar, ou desmedicalizar, esse processo
de parturicdo e devolver o protagonismo da mulher, antes dado aos médicos e outros

profissionais da saude’.

De acordo com o ministério da satide?, a cada ano acontecem cerca de 3 milhdes
de nascimentos no Brasil, com cerca de 98% deles em estabelecimentos hospitalares,
publicos ou privados. Além disso, a pesquisa nascer no Brasil traz que 88,7% desses
partos sdo assistidos por médicos, com resultados ainda insatisfatorios devido a
medicalizagdo do parto e nascimento, relacionada a baixa qualidade da assisténcia e
utilizacdo de préticas obsoletas e iatrogénicas. Um grande exemplo disso é a elevada

taxa de cesariana no Pais, chegando a 53,7% em 20113,

Apesar dos avangos na tecnologia voltada para a assisténcia obstétrica com o
objetivo de torna-la mais segura, as mulheres e os recém-nascidos ainda sao expostos as
altas taxas de intervencdes, como episiotomia, uso inadequado de ocitocina, entre outras.
Estas intervencGes, que deveriam ser utilizadas de forma cautelosa, sdo extremamente

comuns, e acabam por ndo considerar 0s aspectos emocionais, humanos e culturais
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envolvidos nesse processo. Portanto, 0 ministério da saide desenvolveu, em 2017, um
protocolo de recomendacBes com o objetivo de avaliar as praticas mais comuns na
assisténcia ao parto e nascimento, com o fornecimento de subsidios aos profissionais e
todos os atores envolvidos no cuidado, além de incentivar os gestores de satde a incluir
a enfermagem obstétrica na assisténcia ao parto de baixo risco por apresentar vantagens

na reducdo de intervencBes desnecessarias?.

O envolvimento da enfermagem obstétrica na assisténcia ao parto normal de
risco habitual veio para contribuir com uma assisténcia mais humanizada, que considere
todos os aspectos presentes, resgatando o protagonismo feminino e colocando a mulher
no centro do cuidado. A participacdo da Enfermagem Obstétrica no parto normal
favorece o equilibrio entre o processo de parturicdo fisioldgico e as intervencdes
necessarias, podendo reconhecer e corrigir os desvios de normalidade e encaminhando
0S casos que demandem uma assisténcia mais especializada. 1sso implica em um olhar

qualificado e humanizado do parto 14,

Desde os anos 90, o Ministério da Saude vem intensificando e incluindo uma
politica de apoio financeiro as universidades federais para o incentivo a realizacdo de
cursos de especializacdo e residéncias em Enfermagem Obstétrica com o intuito da
assisténcia ao parto normal de risco habitual ser competéncia do enfermeiro obstétrico,
objetivando a reducdo de intervencGes desnecessarias, e diminui¢cdo na taxa de

mortalidade materna®.

Apesar da Enfermagem Obstétrica (EO) ser reconhecida pela reinsercdo de
relagbes menos desiguais e implementar um conhecimento desmedicalizado na
assisténcia ao parto, existem desafios ainda enfrentados pela EO por haver uma
resisténcia entre uma atencdo humanizada do cuidado e a assisténcia dominante, que é

bastante intervencionista®.

Considerando que a assisténcia a mulher em seu ciclo gravidico-puerperal deve
ser pautada em cuidados humanizados, baseados em evidéncias cientificas, esse estudo

tem por objetivo relatar uma experiéncia de parto normal de risco habitual, realizado por
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um residente de Enfermagem Obstétrica, em uma maternidade de alto risco, levando em

conta os aspectos que envolvem a pratica humanizada ao parto e nascimento.

METODOLOGIA

O presente estudo representa um relato de experiéncia descritivo, realizado
entre os dias 11 e 12 do més de marco de 2021, em um hospital-maternidade de alto
risco, vivido por um residente de Enfermagem Obstétrica, inserido no programa de
Residéncia Uniprofissional em Sadde da Universidade Federal do Maranhdo. O cenario
da prética foi um centro obstétrico de uma maternidade publica do estado do Maranhéo,
que recebe casos de gestacdo de risco habitual e alto risco, sendo este Gltimo em sua
grande maioria, e que realiza os processos de acompanhamento no trabalho de parto e

pos parto através do programa de Residéncia supracitado.

Para a coleta dos dados, foi feita uma descricdo de todos os procedimentos
realizados com a parturiente em um caderno de anotacgdes, desde 0 momento de sua
admiss&o, até o momento de sua saida do centro obstétrico, detalhando todos os métodos
utilizados pelo enfermeiro residente, como métodos ndo farmacoldgicos para alivio da
dor, e métodos ndo-invasivos de inducao do parto, com base nas Diretrizes do Ministério
da salde, publicada em 2017, e das recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude,
de 2018.

RELATO DE EXPERIENCIA

As 15:00 horas do dia 11/03/2021, recebo paciente proveniente do setor de
classificacdo de risco em obstetricia, com queixas de dor em baixo ventre e perda de
liquido desde as 08:00 da manhd do mesmo dia. Observo em anamnese: paciente
primigesta, 38 semanas e 6 dias de gestacdo calculados por ultrassonografia do dia
25/07/2020, sem comorbidades, sem alergias ou cirurgias prévias, com 6 consultas de
pré natal em carteira da gestante.
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Acompanho paciente ao leito, onde me apresento e fago uma breve discussao
sobre os procedimentos que serdo realizados, como testagem rapida para IST’s, ¢ um
novo exame fisico para confirmar dados em prontuario proveniente do setor de
Classificacdo de Risco em Obstetricia. Confirmo sorologia nédo reagente para HIV 1 e 2,

Sifilis, Hepatite B e C, e realizo historico de Enfermagem.

Ao exame fisico realizado as 15:20: Paciente apresenta-se I(cida, orientada em
tempo e espaco, normotensa (PA 120 x 80 mmhg), eupneica em AA, afebril e
normocorada, queixando-se de intensa dor em baixo ventre. Realizo ausculta de
batimentos cardiofetais (142 batimentos por minuto, em quadrante inferior esquerdo), e
um toque vaginal, constatando dilatacdo de 5 centimetros, colo centralizado, 70% de
apagamento, bolsa rota com presenca de liquido claro, feto em apresentacao cefélica.
Realizo a dinamica uterina (DU), onde ha 2 contrages efetivas (mais de 40 segundos de
duracdo) em 10 minutos. Oriento paciente sobre métodos ndo farmacoldgicos para alivio
da dor, e sobre o trabalho de parto. Compartilho cuidado com a medicina e fisioterapia,
para uma melhor assisténcia a parturiente. Realizo as devidas anotagdes em prontuario,

e abro o partograma.

Ap06s os primeiros cuidados, convido o paciente para experimentar um dos
métodos ndo farmacol6gicos de alivio da dor, como o banho de aspersdo. Acompanho
paciente ao chuveiro de agua morna, e fagco uma breve explicacdo de todo o
procedimento. Paciente mostra-se bastante colaborativa, e decide a utilizacdo do método.
Passados 25 minutos de banho, observo uma melhora nas dores relatadas pela paciente,
que diz estar satisfeita, e que gostaria de retornar ao leito. Neste momento, observo
sentimento de medo e ansiedade, e decido diminuir a luminosidade do ambiente, apds

questionar a preferéncia da paciente.

As 16:30, realizado ausculta de Batimentos Cardiofetais (138 bpm), além da
constatacdo de 2 contragOes efetivas em 10 minutos através do exame de dinamica
uterina (DU). Oriento paciente a deambular. Contudo, a mesma mostra-se bastante

abalada com o Trabalho de Parto, e diz preferir ficar deitada. Questionei sobre dieta e
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ingesta hidrica, e a mesma diz ndo ter ciéncia de que poderia comer ou tomar agua no
trabalho de parto, pois ouviu dizer que isso poderia prejudica-la. Ofereco agua, e digo
que a paciente podera ingerir agua e alimento, pois ndo ha restricdo a dieta em

parturientes com evolucdo normal do trabalho de parto.

As 17:30, retorno ao leito, e observo que paciente refere muita dor em baixo
ventre. Realizo massagem lombar, com boa melhora da dor. Realizo novo exame fisico:
BCF: 140 bpm; DU de 3 contragdes em 10 minutos, sendo 2 efetivas. Ao togque vaginal:
colo centralizado, 90% apagado, pérvio para 7 centimetros. Sugiro mais um banho de
aspersdo, e a paciente aceita. Durante o banho, observo bom relaxamento e satisfacao
com o procedimento, que durou cerca de 30 minutos. Realizo a troca de roupa de cama
e de camisola, e ofereco métodos ndo farmacoldgicos para inducéo do trabalho de parto,
como agachamento e bola suica, considerando todos os beneficios dos exercicios, e a
paciente autoriza. Incentivei o acompanhante a participacdo em todos 0s exercicios, para
melhor satisfacdo da parturiente. Paciente permanece sentada em bola suica, para molejo
pélvico, por 20 minutos, com realizacdo de agachamento posteriormente. Observo uma

preferéncia maior pela bola suica.

Entretanto, mesmo com a realizacdo dos métodos ndo farmacoldgicos para
inducdo do parto, e através da evolucdo do parto em partograma, verifico que ha uma
pequena diminuicdo na velocidade de dilatacdo. As 19:30, faco ausculta de BCF (135
bpm), DU de 3 contra¢des efetivas em 10 minutos, dilatacdo de 8 cm, colo centralizado,
100% apagado. Paciente em decubito dorsal, referindo boa movimentacdo fetal.
Comunico a equipe meédica, que apos avaliacdo, prescreve inducdo farmacoldgica do
trabalho de parto, com Ocitocina 12 ml/h em bomba de infusdo. Realizo ausculta antes,

durante e apos a introducéo do medicamento, sem alteragdo em vitalidade fetal.

As 20:00, observo aumento da intensidade da dor, e ofereco exercicio de
respiracdo durante as contracdes, para alivio. Verifico realizagcdo de puxos espontaneos,

e realizo novo exame, com prévia autorizacdo da paciente. Ao exame, dilatacdo em 10
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cm, colo 100% apagado, plano +1 de DelLee. Aconselho que, neste momento, a paciente
podera decidir a melhor posicéo para o parto.

A partir desse momento, no qual a paciente evolui para o segundo periodo do
trabalho de parto, denominado de periodo expulsivo, realizo ausculta intermitente a cada
5 minutos, para avaliagdo do bem estar fetal. As 20:10, sugiro mudanca de decubito
dorsal para a posicdo gaskin, ou quatro apoios, e faco uma breve explicacdo dos
beneficios trazidos quando utilizamos essa posi¢do. Com o consentimento da paciente,
coloco-a em posicdo de quatro apoios, e incentivo puxos apenas no momento das
contragfes. Contudo, as 20:20, a parturiente passa a posicdo lateralizada, e decide que
aquela posicdo esta mais confortavel. Neste momento, observo saida da cabeca fetal
através da vagina, e utilizo a técnica de Hands On para protecdo do perineo, a fim de

evitar laceracoes.

As 20:30 do dia 11/03/2021, parturiente evolui para parto normal, sem
laceragBes, sem episiotomia, feto Gnico, vivo, chorou ao nascer. Realizo contato pele a
pele imediato, com incentivo a amamenta¢do. Realizado clampeamento do cordéo (3
minutos ap6s saida completa do bebé, e cessamento da pulsacdo), e administro 10
unidades internacionais de ocitocina intramuscular. Agora, no terceiro periodo do
trabalho de parto, espero a saida da placenta. Realizo pequena tracdo controlada de
corddo, apos sinais de separacdo placentaria. Todo o processo, desde o clampeamento e
saida da placenta, durou cerca de 10 minutos. Placenta integra, com revisdo de canal de

parto para verificacdo de restos placentarios e laceracdes.

O quarto periodo clinico do parto, denominado periodo de Greenberg, inicia-se
apos a saida da placenta. Neste momento, realizo avaliacdo clinica criteriosa a cada 15
minutos na primeira hora, a fim de observar a vitalidade materna no pos parto, e atentar
para sinais de hemorragia. E incentivado o contato pele a pele nesta primeira hora,
chamado Golden Hour, pois auxilia na amamentagéo, no vinculo mée-bebé, além de

diversos outros beneficios.
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As 21:30, realizo visita para monitorizacdo do sangramento, presenca de globo
de seguranca de Pinard, e oriento quanto aos sinais de gravidade que poderdo aparecer,
como cefaléia, visdo turva, aumento excessivo do sangramento, ou demais sintomas
anormais, além de enfatizar os beneficios da amamentacao por livre demanda. Neste
momento, realizo primeiros cuidados neonatais, como administragdo de Vitamina K
intramuscular, profilaxia para oftalmia neonatal, e pardmetros fisicos, como peso,
comprimento, perimetro cefalico, toracico e abdominal. Todo o procedimento foi

realizado ao lado da mée, no leito materno, sem a necessidade de separacdo do binémio.

DISCUSSAO
PRIMEIRO PERIODO DO TRABALHO DE PARTO: DILATACAO

A humanizacéo da assisténcia ao parto se baseia em trés pilares: autonomia da
mulher, prética baseada em evidéncias cientificas, e equipe multidisciplinar treinada para
atender todas as demandas da parturiente e sua familia. A atuacdo da Enfermagem
Obstétrica tem um papel estratégico na qualificacdo dos servicos em salde, além de

contribuir na assisténcia ao processo de parto e nascimento’.

De acordo com o Ministério da Saude, “A assisténcia ao parto e nascimento de
baixo risco, que se mantenha dentro dos limites da normalidade, pode ser realizada tanto
por médico obstetra quanto por enfermeira obstétrica e obstetriz”. De acordo com Leal
e colaboradores®, tem-se por definicéo de risco obstétrico habitual mulheres sem histdria
de Diabetes Mellitus, Hipertenséo Arterial Cronica ou Gestacional, ndo obesas (IMC
<30), HIV negativo, idade gestacional entre 37 e 41 semanas, feto em apresentacao
cefalica. Foi evidenciado, no presente estudo, a auséncia de fatores que pudessem indicar
gestacdo de alto risco, pois a auséncia de comorbidades, cirurgias prévias ou demais
contraindicacgdes tornaram o parto de risco habitual e, portanto, o residente poderia

realizar a assisténcia, conforme preconizado pelo Ministério da Saude?.

A comunicacao entre profissional e cliente deve ser informativa e acolhedora.

Mulheres em trabalho de parto devem ter um tratamento baseado no respeito, com acesso
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as informacgdes importantes, cientificamente aprovadas, além de ter participacao
fundamental na assisténcia que € a ela prestada, devendo participar na tomada de
decisdes?.

Deve-se enfatizar a importancia do direito ao acompanhante de livre escolha da
usuaria, pois esse direito contribui para a autonomia e bem-estar materno, minimizando
possiveis intercorréncias. No estudo dos autores, realizado em 2016, apenas 26,8% das
parturientes avaliadas tiveram a presenca de acompanhante, o que demonstra deficiéncia
na execucdo do direito que é previsto em Lei (n°11.108/2005). Neste presente estudo, a
parturiente acompanhada pelo residente de enfermagem obstétrica obteve companhia de
livre escolha durante todo seu trabalho de parto, desde a admisséo a alta®.

Algumas praticas recomendadas pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
em 2018, como o uso rotineiro de partograma, encorajamento a uma posi¢do
verticalizada, dieta livre por via oral, e uso de métodos ndo farmacoldgicos para alivio
da dor foram oferecidos e utilizados na assisténcia ao parto realizado pelo enfermeiro
residente’®. Em um estudo elaborado por Ritter et al'?, utilizando uma amostra de 186
parturientes de baixo risco, assistenciadas por enfermeiros obstetras nos anos de 2013 e
2016, observou-se um aumento significativo no percentual das praticas recomendadas
pela OMS, variando de 4,9% na recomendacdo de mudanga de posi¢éo no trabalho de
parto em 2013, para 45,5% em 2016, além de 87,8% na dieta livre por via oral em 2013,
para 97,9% em 2016, evidenciando os beneficios que as boas praticas trazem para a

mulher, diminuindo intervencgdes desnecessarias.

Na assisténcia ao primeiro periodo do trabalho de parto, 0 Ministério da Satde?
considera TP estabelecido com dilatagdo maior ou igual a 4 cm, além de contracfes
uterinas regulares. Foi realizada monitorizacdo frequente a gestante do estudo, com
realizacdo de dindmica uterina a cada 1 hora, avaliagdo do bem estar fetal por meio da
ausculta de BCF a cada 30 minutos, e toque vaginal a cada 2 horas. Entretanto, de acordo
com recomendagdes da OMS??, a avaliacio do colo devera ser realizada a cada 4 horas,

ndo demonstrando necessidade da realizagdo do exame do colo vaginal a cada 2 horas.
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Isso é justificado pela duracdo do trabalho de parto em gestantes primiparas ser, em
média, de 8 horas, podendo se estender até 18 horas, concluindo que néo ha necessidade
da realizacdo do toque vaginal frequentemente, visto que a evolucéo da dilatacdo pode
ser de 1 cm por hora em primiparas com parametros normais, podendo apenas basear-se

na utilizacdo do partograma.

O manejo da dor no trabalho de parto requer um bom conhecimento sobre as
praticas integrativas e complementares disponiveis no SUS, além de boa base sobre
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor. Um dos métodos amplamente utilizado
na assisténcia a gestante deste estudo foi o banho de aspersdo, realizado duas vezes
durante o trabalho de parto da paciente. O banho de aspersdo reduz a ansiedade,
promovendo relaxamento, e consequentemente o alivio da dor. Porém, outros métodos
utilizados para a mesma finalidade, com beneficios comprovados, como aromaterapia,

musicoterapia, massagem e acupuntura também podem fazer parte da assisténcia'?.

A utilizacdo dos métodos descritos acima, ndo apenas ajudam no alivio da dor,
como podem agir na promocéo do vinculo entre profissional e parturiente. Para isso, é
importante a participacdo do acompanhante, tendo em vista que essa préatica contribui
para a transmissdo de apoio emocional, e no encorajamento. O ministério da saude
recomenda a utilizacdo de estratégias para o fortalecimento das praticas ndo
farmacoldgicas para diminuicdo da dor, e enfatiza a importancia dos gestores nacionais
e locais na promocdo de melhores condic¢des para a inclusdo da préatica nas instituicdes
de satde. Importante mencionar que, de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude,
0s métodos ndo farmacoldgicos devem ser oferecidos a parturiente antes da utilizacéo
dos métodos farmacoldgicos, como a analgesia regional, e se essa for uma decisédo da
gestante, deverdo ser previamente discutidos os riscos e beneficios da utilizacdo da

técnica 122,

A bola suica, técnica utilizada neste estudo para indugdo nao farmacolégica do
trabalho de parto, € um instrumento que estimula a posicdo vertical, e ajuda na livre

movimentacdo. Entre os beneficios do uso da bola suica, podemos destacar corre¢do de
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postura, relaxamento, e maior forca de musculatura do assoalho pélvico, auxiliando na
ampliacdo da pelve materna. A bola suica, que auxilia na livre movimentacao da mulher,
também contribui para a diminui¢cdo da dor, facilita a circulacdo materno-fetal, e
aumenta a intensidade das contracGes uterinas, além de acelerar a descida da

apresentacéo fetal®.

Em uma revisdo integrativa de literatura publicada em 2019, ¢ discutida a
eficacia de métodos ndo farmacoldgicos na diminuicdo da dor, e enfatiza-se que 0 uso
da bola suica trouxe beneficios semelhantes ao banho de aspersao, agindo de maneira
satisfatoria no alivio da dor das parturientes. Podemos destacar também um menor indice
de intervencgdes desnecessarias e uso de analgesia com o uso desses métodos nao

farmacolégicos.

O uso do partograma tem se mostrado uma préatica extremamente efetiva na
assisténcia ao parto pelas equipes de salde. Trata-se de uma ferramenta de grande
importancia para a fase ativa do trabalho de parto, e consiste em uma representacéo
gréafica desse processo. O ministério da satde, por meio das diretrizes de assisténcia ao
parto normal (2017), recomenda a utilizacdo do partograma com linha de acdo de 4 horas

para o registro do progresso de parto?.

Além de documento, o partograma possui carater intervencionista, pois
possibilita a visualizacdo de possiveis alteracbes no partejamento, auxiliando na tomada
de decisdes™®. Neste estudo, foi possivel observar que o uso da ferramenta identificou
uma pequena diminuicdo na velocidade da dilatacdo, tornando necessaria algumas
intervencdes, como o0 uso de métodos nao farmacologicos e, posteriormente, intervencao

com uso de ocitocina em bomba de infusao.

Entretanto, de acordo com a pesquisa “Nascer no Brasil”, que utilizou uma
amostra de 23.940 puerperas entre 2011 e 2012, é apontado problemas na qualidade da
assisténcia no pre-natal e parto, e evidencia o déficit no uso do partograma para
acompanhamento do trabalho de parto. E importante destacar que o uso rotineiro do

partograma traz modificagdes benéficas para a assisténcia ao parto, fazendo-se
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necessario na resolutividade e conducédo do parto, além de respaldar e designar medidas

importantes para a diminuicdo de condutas equivocadas e improprias®.

SEGUNDO PERIODO DO TRABALHO DE PARTO: EXPULSAO

Considera-se segundo periodo do parto quando h& dilatacdo total do colo
uterino, com ou sem sensacao de puxo involuntério, podendo ser dividida em fase inicial,
ou passiva, e fase ativa. Para primiparas, estima-se duracdo do periodo expulsivo de 0,5-
2,5 horas, e multiparas até 1 hora de duragdo®. Neste estudo, observou-se inicio do
periodo de expulsdo as 20:00 horas, que se caracterizou por dilatacdo completa, descida

da apresentacgéo, e puxos espontaneos.

Em relacdo a posi¢cdo do parto no segundo periodo, a OMS recomenda a livre
escolha da posicdo pela propria parturiente, além de livre movimentac&o. E preciso que
haja uma orientacdo do profissional que acompanha o parto sobre a ndo recomendacéo
de posicOes horizontais, como supina, decubito dorsal horizontal, ou posicdo semi-

supina, além da recomendacio de puxos espontaneos seguindo seu proprio impulso®.

A adocdo de posicoes verticalizadas no segundo periodo do parto resulta em
diminuicdo da duracdo do periodo expulsivo, menor taxa de intervengdes, como
episiotomia, e menor indice de parto instrumental, seja por forcipes ou vacuo extrator.
O uso de posi¢oes horizontalizadas, como posicéo litotdmica e decubito dorsal, resultam
em maiores indices de edema vulvar e sangramento uterino aumentado, além do

prolongamento do periodo expulsivo®?.

Neste estudo, a posicéo adotada pela parturiente no periodo expulsivo foi a de
Gaskin, ou quatro apoios. Houve um encorajamento quanto a escolha da melhor posicéo,
além de fornecer orientagbes quanto aos beneficios da adocdo de posigdes mais
verticalizadas. Entretanto, 20 minutos depois da mudanca de posicdo, foi observado
preferéncia pela posicgéo lateralizada, concluindo entéo que a melhor posicao para o parto

é aquela escolhida pela parturiente. Para a OMS??, é necessaria uma monitorizacéo fetal

65



E-BOOK PERSPECTIVAS CIENTIFICAS EM SAUDE DA MULHER

E NO CONTEXTO MATERNO-INFANTIL
12 ED VOL.1 ISBN: 978-65-89928-01-0 DOI: 10.47538/AC-2021.05

intermitente no segundo periodo do parto, com ausculta de batimentos cardiacos fetais a
cada 5 minutos, seja por Sonar Doppler ou Pinard.

Durante o periodo expulsivo, as laceracbes de perineo sdo comumente
observadas, sendo as laceracdes de primeiro e segundo grau as mais comuns. Zukoff e
colaboradores® relatam que algumas condicGes maternas podem predispor a ocorréncia
de laceracGes, como idade materna avangada e nuliparidade. A paciente deste estudo era

nulipara, o que poderia ser um fator incidente de laceracao perineal no periodo expulsivo.

Algumas praticas de protecdo do perineo estdo descritas na literatura, com a
finalidade de evitar traumas perineais. De acordo com as recomendacfes da OMS, a
massagem perineal, 0 uso de compressas quentes e a protecdo do perineo com as maos
sdo praticas recomendadas. Entretanto, o Ministério da salde ndo recomenda a

massagem perineal durante o segundo periodo de parto 1% 2,

A prevencao de laceragdes perineais graves beneficia a saide da mulher no pés
parto, além de diminuir danos fisicos e psiquicos ocasionados pelo trauma, que podem
ocorrer tanto a curto quanto a longo prazo. Entre os cuidados que podemos lancar mao
para a prevencdo do trauma, esta a protecdo do perineo com as maos, técnica chamada
de Hands On. A técnica de Hands On caracteriza-se pelo apoio a parte posterior do
perineo, com aplicacdo de uma leve pressao descendente sobre o polo cefalico. Em
contrapartida a técnica de Hands On, existe uma conduta mais expectante, como a
técnica Hands Off, que consiste unicamente em aguardar a saida do feto sem a utilizacéo

das méos, deixando-as em prontiddo apenas para o caso de expulsdo rapida®®,

Neste estudo, foi utilizada técnica de Hands On para protecdo perineal, visto
que ha recomendagdes do seu uso pela OMS e pelo Ministério da salde, apesar das
evidéncias ndo estarem bem estabelecidas quanto a efetividade da pratica sobre as lesdes
perineais. Contudo, se utilizada a técnica de Hands On, é preciso orientar sobre a ndo
realizacdo dos puxos esponténeos, aléem de controlar a deflexdo da cabeca fetal.
Recomenda-se, entdo, que a parturiente seja orientada quanto aos riscos do uso da técnica

Hands On, e de uma conduta expectante?.
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Em um estudo realizado em 2019, utilizando uma amostra de 560 partos
normais, observou-se a predominancia da técnica de Hands Off pelas enfermeiras
obstetras em 92,3% das parturientes. Estima-se que o uso de ocitocina no trabalho de
parto seja um fato de incidéncia para traumas perineais, além de aumentar o risco de
parto vaginal operatorio, elevando o risco de lesfes. Dessa forma, conclui-se que o0 uso
das méos para protecédo perineal é justificado pelo uso de ocitocina no trabalho de parto
devido ao desprendimento abrupto da cabeca fetal. A parturiente desde estudo utilizou
ocitocina no trabalho de parto, o que justificou a utilizacdo da técnica Hands On pelo

enfermeiro que a acompanhou.

A duragdo do segundo periodo do parto, observado pelo enfermeiro residente
gue acompanhou o parto deste estudo, foi de aproximadamente 30 minutos,
corroborando com os dados do Ministério da saude, que enfatizam a duracdo do periodo

expulsivo em nuliparas de 0,5 a 2,5 horas?.

DEQUITACAO, PERIODO DE GREENBERG E CONTATO PELE A PELE.

O terceiro e quarto periodo do parto sdo importantissimos para o binémio mae-
filho. Neste momento, o vinculo entre eles seré estabelecido e é de suma importancia a
ndo realizacdo de intervencBes que poderdo ser postergadas, com a finalidade de evitar
a quebra dos lacos familiares que estdo sendo construidos. O terceiro periodo caracteriza-
se pelo nascimento da crianca, até a expulsdo da placenta e das membranas. Algumas
evidéncias cientificas apontam para a necessidade de administracdo de uterotdnicos,
como a Ocitocina intramuscular, em todas as pacientes no po6s parto imediato,

caracterizando a conduta atival®.

A conduta ativa é caracterizada pela administracdo de uteroténicos, além do
clampeamento e seccdo precoce do cordao umbilical, e tragdo controlada do cordao apés
sinal de separacdo placentaria. Portanto, com a utilizacdo da conduta ativa, faz-se
necessaria uma monitorizacdo materna constante, com a finalidade de avaliar o bem estar

materno, e possiveis perdas sanguineas aumentadas. Evidéncias cientificas atuais
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enfatizam que a conduta ativa esta associada a risco diminuido de hemorragia puerperal
e menor necessidade de reposicdo sanguinea. Entretanto, vale destacar os riscos da
conduta ativa, que se caracterizam com maior chance de vomitos, aumento de pressdo
sanguinea e dor. E importante que a parturiente receba orientacées sobre os beneficios e
riscos da conduta ativa, e se a paciente optar pela conduta expectante, que ndo requer
uso de uteroténicos e placenta com dequitacao fisioldgica, ela deve ser apoiada em sua

escolha?.

A assisténcia realizada pelo enfermeiro deste estudo foi pautada na conduta
ativa, com o uso de Ocitocina 10 unidades internacionais por via intramuscular, como
recomendado pela diretriz do Ministério da Satde?, e seccdo do corddo em tempo
oportuno, com tracdo controlada do mesmo, com a finalidade de evitar retencdo
placentaria. Foi observado o contato pele a pele mde e filho, denominada de Hora
Dourada, com estabelecimento de vinculo familiar, e amamentacdo iniciada na primeira

hora de vida.

O Ministério da Saude, por meio do guia “Além da sobrevivéncia: praticas
integradas de atencdo ao parto, benéficas para a nutrigdo ¢ a satide de maes e criangas”,
recomenda o contato pele a pele entre mae e recém-nascido imediatamente apds o
nascimento, se bebé ativo e reativo, com a finalidade de regularizar a temperatura
corporal, e aumentar o vinculo entre o bindmio. A realiza¢do dessa pratica promove a
amamentacao no pos parto, garantindo o recebimento do colostro pelo recém-nascido,
beneficiando-o com importantes fatores imunoldgicos, agentes antimicrobianos e

vitamina A,

Além dos beneficios trazidos pela amamentacdo para o recém-nascido, a
puérpera que mantém a amamentacdo exclusiva também se beneficia com fatores
protetores a curto e longo prazo. Podemos destacar a liberacdo de ocitocina, que ajuda
na promogao da contragado uterina, diminuindo a incidéncia de hemorragias no pds-parto,
e ajuda a postergar futuras gestacGes durante a amenorreia lactacional, além de

diminuicdo das chances de incidéncia de Diabetes tipo 2, e cincer de ovarios e mamal’.
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A enfermagem obstétrica possui papel fundamental na realizacdo destas
préticas benéficas para a saude materna e neonatal. Considerar a importancia do contato
pele a pele, e da amamentacdo na primeira hora pds nascimento, constitui fator
primordial para a manutenc&o do cuidado e das praticas humanizadas. E preciso orientar
quanto aos beneficios de manter aamamentagdo exclusiva por 6 meses, como recomenda
o0 Caderno de atengdo basica numero 23, incluindo orientagdes sobre o posicionamento
correto, pega correta e amamentacdo por livre demanda, e todos os seus beneficios.
Importante frisar a ndo recomendacdo do uso de chupetas e bicos artificiais, pelo risco

de confuséo de bicos e ma formagéo bucal do recém-nascido®®.

Neste estudo, o enfermeiro residente, ao avaliar a vitalidade materna e neonatal,
verificou a importancia de manter o contato pele a pele, com estimulacdo a amamentacéo
imediata, e postergou os primeiros cuidados do recém-nascido em 1 hora, como
administracdo de vitamina K intramuscular para profilaxia de doenca hemorrégica,
profilaxia de oftalmia neonatal através da utilizacdo de pomada de eritromicina a 0,5%
ou nitrato de prata a 1%, verificacdo de peso, comprimento e perimetros cefalico,

toracico e abdominal?.

A partir do exposto, podemos evidenciar a importancia da assisténcia da
Enfermagem Obstétrica no processo de parturi¢do, desde o pré-natal até o nascimento.
Lancando mdo de um cuidado menos intervencionista, a atuacdo da Enfermagem no
cuidado materno e neonatal visa a inclusdo de préaticas voltadas a humanizacao, baseadas
em evidéncias cientificas atuais, buscando a inclusdo do protagonismo materno em todo
0 processo de cuidar. E imprescindivel destacar a necessidade de qualificacdo de
profissionais voltados para esse cuidado humanizado, a fim de reduzir grandes

desigualdades que prevalecem no sistema de saude brasileiro.

CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo, podemos concluir que a assisténcia de Enfermagem Obstétrica

ao parto de risco habitual esta relacionada a pratica menos intervencionista, e baseada
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na autonomia da mulher, colocando-a no centro do cuidado. A partir dos achados deste
relato de experiéncia, observamos o importante papel das evidéncias cientificas na
atencdo ao parto e nascimento, substituindo condutas proscritas por condutas

assistenciais que resultam em bons desfechos maternos e neonatais.

Vale destacar que, quando falamos em humanizagéo do parto, ndo deixamos de
lado as intervengdes que sdo necessarias. Humanizar o parto € saber usar as intervengdes
consideradas benéficas para a mulher e o feto no momento certo. Parto humanizado néo
é somente aquele parto que ndo se usa medicacdo. Se o uso da medicacéo, ou de alguma
outra intervencdo medicamentosa, estd baseado em evidéncias cientificas atuais, sua

utilizacdo estaré pautada na humanizacéo, pois isso configura uma préatica benéfica.

Portanto, as acdes que sdo realizadas pelos enfermeiros obstetras, como o
residente deste estudo em questdo, estdo inseridas em um cenario de mudancas de
postura frente as evidéncias atuais. E necessario entender seu importante papel diante de
condutas seguras, que devolvem o protagonismo feminino, e a busca pela humanizacgéo
do parto e nascimento, além das orientacbes oferecidas durante toda a assisténcia a
mulher e sua familia, possibilitando o conhecimento da fisiologia e da normalidade do

parto.

Vale destacar a importancia da continuidade de estudos voltados para esta
questdo, pois a mudanca das préaticas intervencionistas para praticas humanizadas ainda
ndo estd completamente consolidada no sistema de satde atual. E importante que haja
qualificacdo de profissionais de salde para atuarem em equipes multiprofissionais a
favor da inclusdo da mulher no processo de parturicédo, além de buscar a implementacéo
dos beneficios da assisténcia acolhedora e satisfatéria, com a finalidade de reduzir

intervencgdes desnecessérias.
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POSFACIO

Redigir este posfacio representou um chamado para assumir um
posicionamento, bem como uma grande satisfacdo em discorrer sobre o tema da saude
materno-infantil. Essa satisfagdo vem do conhecimento que adquiri sobre 0s textos
produzidos e reunidos neste volume, resultante da louvavel iniciativa em divulgar
trabalhos e pesquisas em um tema tdo relevante como a saude materno-infantil. Tema
esse, bastante amplo, podendo reunir praticas e saberes baseados nas ciéncias da saude,

ciéncias humanas e sociais.

Como enfermeiro, atuando ha anos na assisténcia de enfermagem obstétrica e
neonatal, tenho vivenciado avancos na implementacdo de modelos de assisténcia que
valorizam o conhecimento multiprofissional, a interdisciplinaridade e a individualizacéo

do cuidado, centrado na usuaria/usuario.

Mesmo com todos os esforgos, seja por parte do poder publico ou pelo controle
social e das universidades, ainda apresentamos indices preocupantes de mortalidade
materna e satisfacdo por partes das usudarias para com os servicos de salde, reforcando a
necessidade urgente de fortalecer as iniciativas exitosas, bem como multiplica-las em

todo territorio nacional.

Inimeros congressos, producgdes cientificas, foruns de debates, movimentos
organizados de mulheres e associacdes de profissionais discutem e apresentam as
possiveis solugdes que podem transformar o cenario da saide materno-infantil em nosso
pais. Podemos afirmar, portanto, que vém ocorrendo um crescimento (mais lento do que
eu desejaria), na implementacgéo de politicas publicas voltadas nessa area. A enfermagem
obstétrica e neonatal vem se destacando no crescimento desse campo de atuacéo,
reforcando a necessidade do trabalho em equipe, do fortalecimento das redes de cuidados

centrado na usuéria e do investimento na qualificacdo profissional e dos servicos.

Podiamos nos questionar qual seria a reviravolta na saide materno-infantil

necessaria para aléem dos modelos predominantes empregados? Qual o papel da
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enfermagem e das demais profisses da salde na busca por um modelo de assisténcias
centrado na mulher? O que a pandemia de COVID-19 nos traz de aprendizado para a
nossa salde humana e ambiental? Essas questfes podem fomentar o interesse por mais
estudos com enfoque na saude materno-infantil, proporcionando melhorias na

assisténcia empregadas hoje e no futuro.

As organizadoras desse e-book (as quais agradeco pelo convite para escrever
este posfacio) conseguiu mobilizar varios autores, das mais variadas profissées, reunindo
importantes textos neste volume, de relevancia para a salde e bem-estar de mulheres,
bebés e suas familias. Temas desde avangos no diagndstico por imagem, violéncia
contra a mulher e humanizacdo no cuidado neonatal, sdo exemplos de trabalhos

publicados nesse volume. O que confirma como é amplo o tema apresentado.

Parabenizo a todas (os) as envolvidas (0s) na construcdo, elaboracdo e

divulgacéo dessa obra.

Emanuel Nildivan Rodrigues da Fonsecal?®

123 Mestre em Enfermagem. Enfermeiro obstetra lotado na clinica obstétrica do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba. Professor do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salude da
Universidade Federal de Campina Grande.
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